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제 대 로 된
한끼 식사를
위한 고단백
균형 영양식



P
R

Q
01

02

03

04





50

60

70

80

90

100

30대 40대 50대 60대 70대





소고기
322 / 380g

돼지고기
278 / 328g

고등어
261 / 308g

우유
1.7 / 2.1 L

두부
573g / 677g

계란
약 8 / 10 개

단백질 함량
20.6g



유청 대두 카제인 하이브리드



보리, 귀리, 병아리콩, 현미, 흑미, 말토덱스트린, 밀, 대두함유

돼지감자, 토마토, 샐러리, 파스닙, 브로콜리, 샐러리외야채혼합농축분말함유







제대로 된
한끼 식사를 위한

고단백 균형 영양식
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